Immer ein schwieriges Abwagen

SCHWANGERSCHAFT Die Konfllktberatung des Diakanischen Werks hilft bei der Entscheidung fiir oder gegen das Kind

Von
Martina Seibert

WIESBADEN. Frau Albrecht
| (alle Namen im Text sind geéin-
dert) hat gerade eine neue
Arbeitsstelle angetreten, auf
die sie sehr hingearbeitet hat
und die sie sehr mag, da stellt
sie fest, dass sie schwanger ist.

Frau Maiers Bezichung wa-
ckelt schon linger und als fest-
steht, dass sie schwanger ist,

verlisst der Partner sie endgiil-

tig.

Karin und Christian Unger
haben lange auf ein Kind ge-
wartet, das sich nun endlich
angekiindigt hat. Der Arzt
stellt bei der Ultraschallunter-
suchung fest, dass der Fétus
sich nicht so entwickelt, wie es
sein sollte.

Drei Bespiele von schwieri-
gen Situationen Schwangerer,
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in denen sich viele Fragen stel-
len; eine davon kann lauten:
Kann ich das Kind behalten
oder nicht? Die Sozialpidago-
ginnen in der Schwangeren-
und Schwangerschaftskonflikt-
beratung sind mit solchen und
dhnlichen Notlagen von Frau-
en oder Paaren vertraut und in
der Beratung damit konfron-
tiert. Sie unterstiitzen die Be-
troffenen dabet, selbst eine Ent-
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scheidung zu treffen, mit der
sie auch spiter noch ldarkom-
men konnen. Die Beratung soll
- so will es der Gesetzgeber -

‘am Leben orientiert und ergeb-

nisoffen sein. Sehr oft kommen
die Betroffenen in einer Situa-
tion in die Beratung, in der sich
die Waagschalen des Fiir und
Wider ausbalancieren, oder
sich mal zur einen und mal zur
anderen Seite hin neigen.
Zwar schreibt der Gesetzge-
ber eine Beratung vor einem
Abbruch vor, trotzdem sind
viele Frauen oder Paare froh,
diese Hilfestellung iiberhaupt
in Anspruch nehmen zu kén-
nen, um eine sehr schwierige
Entscheidung fundierter tref-

~ fen zu kénnen. Meist geschieht

en (;h_mn in ﬂlgser
 zugleich die Hitfsangebote vor.

'Se aus ihrer Praxis und stellen

Nicht bei jeder schwangeren Frau lbst das Ultraschallbild Gliicksgefiihle aus.

dies unter Zeitdruck, da Abbrii-
che in der Regel nur bis zur
zwolften Schwangerschaftswo-

che straffrei sind. Bei Gefahr'

fiir das Leben von Mutter oder
Kind sind sie auch spiter noch
moglich - was aber fiir die wer-
denden Eltern oder die Mutter
eine besonders starke Belas-
tung bedeutet, weil sie das
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» In den Beitragen in dieserWo-

che geht es um Lebenskrisen

etwa in Eatchmrld'amﬂien oder
wenn der Mann in Rente geht,
bei Arbeitslosigkeit oder bei se-
xuellen Prohlemen.

Kind im Bauch schon deutlich
wahrnehmen kann und eine
Beziehung zu ihm entwickeln
konnte.

Seit Anfang vergangenen Jah-
res gibt es - nach’ langen Dis-
kussionen - auch eine gesetzli-
che Regelung der Prinataldiag-
nostik, der medizinischen
Untersuchung des Embryos im
Mutterleib: Ist eine Behinde-
rung des Kindes zu befiirchten,
muss der Arzt die Betroffenien
auf die Moglichkeit einer psy-
chosozialen Beratung hinwei-
sen. Paare konnen diese in An-
spruch nehmen, um sich Hilfe
bei der Entscheidung zu holen,
aob sie mit einem maoglicherwei-

se behinderten Kind leben kon- -

Archivfoto: dpa

nen. In jedem Einzelfall ist das
eine sehr schwierige Entschei-
dung, zumal in der Schwanger-
schaft selten sichere Aussagen
getroffen werden kénnen, wie
das Leben eines kranken oder
behinderten Kindes aussehen
wird und wie die Eltern und
die Familie damlt umgehen
kénnen.

Ende der Serie

Frauen und Paare in solchen
Konflikten kdnnen sich wenden
an: Schwangeren- und Schwan-
gers:chaﬂskonfhk‘tbemtlmg des
Diakonischen Werks, Rhein-
straBe 65, Tel. 061 1."3609?0,
3609123 oder 3609124,




