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Die Balance finden

PATCHWORK-FAMILIE Kinder haben oft Vorbehalte gegen neuen Partner

Von
Regine Wersich

WIESBADEN. In der Arbeit
mit Erwachsenen im Zentrum
fiir Beratung und Therapie erle-
ben wir immer wieder, dass
eine  Partnerschaft  durch
schwierige und ungeklirte Be-
zichungen zu den Familienmit-
gliedern oder dem Freundes-
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kreis des Partners belastet wird.
So zum Beispiel kennt jeder
die besonderen Probleme einer
Patchwork-Familie: Der neue
Partner hat Kinder aus einer
fritheren Beziehung, die in der
Jetzigen eine Rolle spielen. Oft
haben sie grofe Vorbehalte
gegen den neuen Freund oder
die neue Freundin von Mama
oder Papa. Sie zeigen deutlich
ihren Wunsch, die Eltern mo-
gen wieder zusammenkommen
| und machen die neue Bezie-

hung schwierig.
| Ab welchem Alier kann der
leibliche Elternteil von den
Kindern einfordern, dass die
neue Partnerschaft akzeptiert
wird? Welche Art von Bezie-
“ hung kann - wenn es gut geht -
zwischen den Kindern und
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Zentrum fir Beratung und The-
rapie. Sie befasst sich unter an-
derem mit den Herausforderun-
gen fiir Patchwork-Familien.

dem neuen Partner entstehen?
Was ist dessen Aufgabe, was

" nicht? Solche Aushandlungs-
- und Klirungsprozesse sind oft

Thema in der Erzichungsbera-
tung.

Aber auch wenn es nicht um
Kinder geht, kann die ,,angehei-
ratete Familie® des Partners ein
Problem sein: Ich komme mit
den Schwiegereltern nicht klar,
der Ex funkt immer dazwi-
schen, die Art, wie die Ge-
schwister meines Partners sich
auffithren, passt mir nicht, mei-

" ne Freundin kiimmert sich zu

sehr um ihre Oma, der Freun-
deskreis von ihm gefillt mir
nicht. So oder dhnlich sind die
Beschwerden.

Hier zeigt sich am Thema
4Deine Familie® die Herausfor-
derung von ,Nahe leben* und
LAutonomie zulassen” auf eine
ganz eigene und oft sehr brisan-
te Weise: ,Wenn du mich wirk-
lich liebst, dann kannst Du
doch nicht so nah, so fiirsorg-
lich, so intensiv Kontakt zu den
Menschen Deiner Vergangen-
heit pflegen” - diesen Vorwurf
werden Paare kennen, die nach
einer Trennung nun in einer
neuen Partnerschaft leben.

Natiirlich braucht jede Part-
nerschaft Riume und Zeiten
fiir sich, damit sie so gut gelebt
und gepflegt werden kann, wie
sie es braucht, um Bestand ha-
ben zu kénnen. Und das geht
immer auch auf Kosten anderer
Beziehungen, da Zeit nicht un-
endlich zur Verfiigung steht.
Andererseits lernen wir als Er-
wachsene Partner ,mitten im

. Leben® kennen und miissen ak-
zeptieren, dass sie ein soziales

Netz und eine damit verbunde-
ne Geschichte mitbringen, mit
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P Berater von Pro Familia, aus
dam Roncalli-Haus, von der Tele-
fonseelsorge und anderen Ein-
richtungen berichten in dieser
Setie aus ihrer Praxis und stellen
zugleich die Hilfsangebote vor.

der wir uns arrangieren miis-
sen. Der Liebespartner ist zwar
eine zentrale, aber nicht die
einzige wichtige Person im Le-
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ben. Dies kann eine Krinkung

‘sein, wenn wir mit ganz vielen

Hoffnungen in eine Beziehung
eintreten, endlich den Partner
gefunden zu haben, dem man
alles bedeutet: ,Du sollst nur
fitr mich da sein, mir endlich all

das geben, was ich schon im- -

mer vermissen musste, wir bei-
de und unser gemeinsames Le-

» In den Beitrégen in dieser Wo-
che geht es um Lebenskrisen
etwa in Patchworkfamilien oder
wenn der Mann in Rente geht,
bei Arbeitslesigkelt oder bei se-
xuellen Problemen.

ben sind so wichtig wie sonst
nichts auf der Welt.*

Diese Hoffnung muss ent-
tauscht werden, damit in die
Partnerschaft nach dem ersten
Verliebtsein wieder ein autono-
mes und individuelles Leben
einziehen kann: Nicht alles,
was ich brauche, kann mir
mein Partner geben. Manches
bekomme ich auch von meinen
Freunden, meiner Herkunftsfa-
milie, meinen Kollegen ...

Diese Entwicklung ist - so
enttiuschend sie manchmal
sein mag - heilsam und kann
sogar eine Beziehung befruch-
ten und entlasten: Ich bin nicht
fiir dein Gliick zustindig, du
kannst alleine gut fiir dich sor-
gen.

Wenn Partner in diesem Sin-
ne eine Balance zwischen Ni-
he und personlicher Autono-
mie herstellen kénnen, haben
sie viel gewonnen. '

Lesen Sie morgen:
Beratung bei sexuellen Problemen

Zentrum fiir Beratung und The-
rapie, Kaiser-Friedrich-Ring 5,
65185 Wieshaden, Telefon
0611/9871 2370 (vormittags
von 8-13 Uhr). Regionalstelle:
Hans-Backler-StraBe 73,
65199 Wiesbaden, Telefon
0611742 2663, E-Mail; kon-
takt@zbt-dw-wiesbaden.da




